La pharmacie familiale 5o - Voo sante mubadle)

La pharmacie familiale est indispensable pour faire face aux
petits tracas de santé quotidiens, tels que les maux de téte, les
douleurs dentaires, les piqiires d'insectes et autres incidents.
Mais elle peut aussi devenir un vrai danger si quelques
régles élémentaires de prudence ne sont pas respectées. En
cas de doute, n'hésitez pas 2 demander conseil 2 votre
pharmacien ou a votre médecin.

Que contient la pharmacie familiale ?

o Instruments et pansements : thermométre, ciseaux et pince a échardes sont
indispensables. Compresses stériles, sparadrap, coton, tulle gras, pansements, rouleaux
adhésifs et bandes de gaze permettent de panser tous types de blessures non infectées.

o Produits conseillés : au premier rang, le paracétamol ou l'aspirine en cas de douleur
ou de fiévre. Egalement utile, le sérum physiologique pour lavage oculaire, nasal et
aussi des plaies, collyre antiseptique, solution antiseptique pour lavage de plaies, sirop
pour la toux, solution nasale antiseptique, spray d'eau minérale.

e Meédicaments prescrits : pour les médicaments prescrits sur ordonnance, seuls les
traitements en cours doivent se trouver dans la pharmacie.

Comment ranger les médicaments ?

Conservez les médicaments dans leur emballage avec leur notice. La pharmacie doit étre
organisée pour éviter leur usage incorrect et potentiellement dangereux. Aussi, séparez les
produits selon leur mode d'application (interne ou externe), mais aussi selon les personnes
auxquelles ils sont destinés : médicaments adultes et enfants ne doivent surtout pas étre

confondus.

Que faire des médicaments aprés usage ?

Plaquettes entamées ou médicaments ayant atteint leur date de péremption ne doivent pas étre
conservés. Un tri doit donc étre effectué chaque trimestre. Rendre les médicaments : une
bonne action. Ne jetez pas les médicaments mais confiez-les, dans leur emballage d'origine a
votre pharmacien. Depuis 1995, la plupart d'entre eux participent a I'association Cyclamed, en
triant médicaments périmés et médicaments réutilisables a des fins humanitaires.

Ou ranger I'armoire a pharmacie?

Premiére régle : 'armoire a pharmacie doit étre tenue hors de portée des enfants, fermée a
clé et en hauteur. Pour une bonne conservation des médicaments, elle doit étre placée a I'abri
de la lumiére et de I'numidité, dans un lieu frais (entre 15 et 20°).

Clest pourquoi il est préférable, contrairement & ce que I'on pourrait croire, de ne pas la placer
ni dans la salle de bains ni dans la cuisine. La chambre a coucher est plus adéquate.
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Régimes Alimentaires

La prise d'un régime alimentaire doit toujours &tre considérée comme un vrai traitement et doit

faire 'objet d'un suivi médical
Au moment des repas, il est impératif:

- de vérifier les plateaux (présentation, contenu)

- de présenter le menu de la journée de fagon agréable sans connotions de privation ou de

punition.

Régime sans résidu

diarrhées et colites diverses

Diminuer 'importance des selles, chirurgie digestive, préparation aux examens digestifs,

Conseils/Permissions

Viandes blanches grillées, poissons bouillis, féculents,
graisses crues, gelée de fruits, oeuf dur, graisses
crues, potage maison.

Interdictions/Restrictions

Aliments trop sucrés, pain, lait, charcuterie,
fruits crus, légumes secs et verts, viandes a
fibres

Régime hypocalorique

Conseils/Permissions

Viandes et poissons maigres, légumes verts et
fruits, produits pauvres en graisses et en
sucres.

Interdiction/Restrictions

Aliments trop sucrés, graisses, féculents.

Régime hyposodé

corticoides, oestrogénes ou dlurethues

Insuffisance cardiaque, rénale, oedéme cutané, hypertensron artérielle, traitement par

Conseils/Permissions

Environ 1 g de sel/jour, lait et pain désodés, oeufs,
viandes et poissons frais, légumes secs, graisses sans
sel,
vin, patisserie désodée, citron, poivre, épices,
vinaigre, fruits frais, légumes, pauvres en sel, eau non
salées.

Interdictions/Restrictions

Produits laitiers courants, sel de table, pain et
biscottes, patisseries non désodées, crustacés,
charcuteries, abats, conserves industrielles,
chocolat et bonbons, médicaments
effervescents, eau gazeuses, céleri, navet,
cresson, choux, carottes.

Régime hyperprotidique

Dénutrition, personnes dgée, réparation plastique: escarre, briilés.

Conseils/Permissions

Augmentation de tous les aliments riches en protides
: viandes, poissons, légumes secs, abats, etc...

Interdictions/Restrictions

Produits coupe-faim, aliments trop riches en
cellulose et en fibres.




Régime hypolipidique

Insuffisance biliaire ou hépatique, artériosclérose, insuffisance pancréatique.

Conseils/Permissions Interdictions /Restrictions

Viandes et poissons maigres, fromages a 0%, Viandes et poissons gras, oeufs, produits
graisses végétales crues, fruits frais et [égumes verts. [laitiers, alcool, sucres, fruits secs et légumes
secs, graisses cuites.

Régimes contre la constipation

Augmenter la masse des résidus alimentaire.

Conseils/Permissions Interdictions / Restrictions

Légumes verts frais, fruits et jus, eau (2 I/j), pain complet, viandes| Féculents, chocolats, eaux
blanches, exercices réguliers, défécations a heures fixes, huile de |gazeuses, pain, laxatif, antitussifs,

paraffine. riz.

Conseils/Permissions » Interdictions/Restrictions

Viandes et poissons maigres, fromages a 0%, graisses végétales | Viandes et poissons gras, oeufs,

crues, fruits frais et légumes verts. produits laitiers, alcool, sucres,
fruits secs et légumes secs,

graisses cuites.

Régime hypoglucidique

Diabéte.

Conseils/Permissions : Interdictions/Restrictions

Etablir un rapport étroit entre I'apport de sucres et les| Viandes en sauce, charcuterie industrielle,
calories, en fonction: de I'dge, du poids, des golits, de |graisses cuites, potages industriels, fruits secs,

I'activité et du traitement. féculents et oléagineux, sirops, pétisseries,
Environ 120 a 240 g d'hydrates de miel, chocolat, glaces, alcool, jus de fruits
carbone/j. industriels.

Fractionner les repas. (5/1)

Diminuer les corps gras.

Manger a heures fixes.

Ambiance calme.

Sauf urgence, interdiction des sucres rapides.
Aliments permis :

Viande maigres, poissons, oeufs, volaille, eau.
Aliments a mesurer:

Céréales, riz, pates, huile et beurre. Légumes moins
Ssucrés:

laitue, épinards, haricots verts, poireaux, courgettes,
artichauts, champignons. Légumes plus sucrés:
haricots blancs, lentilles, petits pois, carottes, salsifis,
betteraves, pommes de terre. Fruits moins sucrés:
pastéque, orange, melon, pamplemousse.




Régimes Alimentaires

La prise d'un régime alimentaire doit toujours étre considérée comme un vrai traitement et doit

faire 'objet d’un suivi médical
Au moment des repas, il est impératif:

- de vérifier les plateaux (présentation, contenu)

- de présenter le menu de la journée de fagon agréable sans connotions de privation ou de

punition.

Régime sans résidu

diarrhées et colites diverses

Diminuer I'importance des selles, chirurgie digestive, préparation aux examens digestifs,

Conseils/Permissions

Viandes blanches grillées, poissons bouillis, féculents,
graisses crues, gelée de fruits, oeuf dur, graisses
crues, potage maison.

Interdictions/Restrictions

Aliments trop sucrés, pain, lait, charcuterie,
fruits crus, légumes secs et verts, viandes a
fibres

Régime hypocalorique

Conseils/Permissions

Viandes et poissons maigres, légumes verts et
fruits, produits pauvres en graisses et en
sucres.

Interdiction/Restrictions

Aliments trop sucrés, graisses, féculents.

Régime hyposodé

corticoides, oestrogénes ou diurétiques.

Insuffisance cardiaque, rénale, cedeme cutané, hypertensmn artérielle, traitement par

Conseils/Permissions

Environ 1 g de sel/jour, lait et pain désodés, oeufs,
viandes et poissons frais, [égumes secs, graisses sans
sel,
vin, patisserie désodée, citron, poivre, épices,
vinaigre, fruits frais, légumes, pauvres en sel, eau non
salées.

Interdictions/Restrictions

Produits laitiers courants, sel de table, pain et
biscottes, patisseries non désodées, crustacés,

{charcuteries, abats, conserves industrielles,

chocolat et bonbons, médicaments
effervescents, eau gazeuses, céleri, navet,
cresson, choux, carottes.

Régime hyperprotidique

Dénutrition, personnes agée, réparation plastique: escarre, br{ilés,

Conseils/Permissions

Augmentation de tous les aliments riches en protides
: viandes, poissons, légumes secs, abats, etc...

Interdictions/Restrictions

Produits coupe-faim, aliments trop riches en
cellulose et en fibres.




Régime hypolipidique

Insuffisance biliaire ou hépatique, artériosclérose, insuffisance pancréatique.

Conseils/Permissions

Viandes et poissons maigres, fromages a 0%,
graisses végétales crues, fruits frais et légumes verts.

Interdictions /Restrictions

Viandes et poissons gras, oeufs, produits
laitiers, alcool, sucres, fruits secs et légumes

secs, graisses cuites,

Régimes contre la constipation

Augmenter la masse des résidus alimentaire.

Conseils/Permissions

paraffine.

Interdictions / Restrictions

Légumes verts frais, fruits et jus, eau (2 I/j), pain complet, viandes| Féculents, chocolats, eaux
blanches, exercices réguliers, défécations & heures fixes, huile de |gazeuses, pain, laxatif, antitussifs,

riz.

Conseils/Permissions

crues, fruits frais et légumes verts.

Interdictions/Restrictions

Viandes et poissons maigres, fromages a 0%, graisses végétales | Viandes et poissons gras, oeufs,

produits laitiers, alcool, sucres,
fruits secs et légumes secs,
graisses cuites.

Régime hypoglucidique

Diabéte.

Conseils/Permissions

I'activité et du traitement.

Environ 120 a 240 g d'hydrates de

carbone/j.

Fractionner les repas. (5/j)

Diminuer les corps gras.

Manger a heures fixes.

Ambiance calme.

Sauf urgence, interdiction des sucres rapides.
Aliments permis :

Viande maigres, poissons, oeufs, volaille, eau.
Aliments & mesurer:

Céréales, riz, pates, huile et beurre. Légumes moins
sucrés:

laitue, épinards, haricots verts, poireaux, courgettes,
artichauts, champignons. Légumes plus sucrés:
haricots blancs, lentilles, petits pois, carottes, salsifis,
betteraves, pommes de terre. Fruits moins sucrés:
pastéque, orange, melon, pamplemousse.

Etablir un rapport étroit entre l'apport de sucres et les
calories, en fonction: de I'dge, du poids, des golits, de

Interdictions/Restrictions

Viandes en sauce, charcuterie industrielle,
graisses cuites, potages industriels, fruits secs,
féculents et oléagineux, sirops, pétisseries,
miel, chocolat, glaces, alcool, jus de fruits
industriels.




